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İSTEKLERİNİZİ AÇIK-NET ŞEKİLDE İFADE EDİN. 
ÇOCUĞUNUZA ŞARTSIZ SEVGİ GÖSTERİN. 

ÇOCUĞUMUZUN ÖZ SAYGISINI GELİŞTİRMEK İÇİN
DUYGULARINI,DÜŞÜNCELERİNİ,FİKİRLERİNİ ÖNEMSEYİN. 

ÇOCUĞUNUZ SİZE BİR ŞEY SÖYLEMEK İSTEDİĞİNDE ONU DİNLEYİN.  
YAŞADIĞI SORUNLARDA KENDİ ÇÖZÜMÜNÜ BULMASINA İZİN VERİN. 

ÇOCUĞUNUZUN DUYGULARINI CİDDİYE ALIN. 
  ÇOCUĞUNUZUN PROBLEM ÇÖZME BECERİLERİNİ GELİŞTİRMESİNE OLANAK

TANIYIN. ÇOCUĞUNUZUN DÜŞÜNCELERİNE SAYGI GÖSTERİN 
SEVGİNİZİ FİZİKSEL OLARAK DA İFADE EDİN. 

ÇOCUKLARIN HATA YAPMASI NORMALDİR. BÖYLE DURUMLARDA YARGILAYICI
DAVRANMAKTAN KAÇININ. 

TV, TELEFON,İNTERNET VB OLMADAN SADECE ÇOCUKLARINIZA ÖZEL ZAMAN
YARATIN.

ÇOCUĞUMUZUN ÖZ SAYGISINI GELİŞTİRMEK İÇİN ;



ÇOCUKLARINIZIN BENLİK SAYGISINI
ARTTIRMAK ÖNEMLİDİR.ÖZSAYGI VE ÖZGÜVEN BİRBİRİYLE İLİŞKİLİDİR BU NEDENLE

ÇOCUĞUNUZUN  ÖZGÜVENİNİ  DE GELİŞTİRMEK GELİŞTİRMEK  
ÖNEMLİDİR.

Ev �çer�s�nde güven ortamı oluşturmak son derece öneml�d�r. Duygu ve
düşünceler�n�, başarı ve başarısızlıklarını rahatça paylaşab�lmek güven

duygusunun oluşmasında ve gel�şmes�nde çok değerl�d�r. 
Sevg�n�n b�r koşula bağlanmadığı, saf varlıklarının yeterl� ve değerl�

h�ssett�r�ld�ğ� a�le ortamları yaratmak öneml� ve gerekl�d�r. 
Çocukların kend�ne yönel�k olumlu algı gel�şt�rmeler� sağlanmalı ve

yapab�lecekler�ne olan �nançları desteklenmel�d�r. Bunun �ç�n onlara
yaşlarına özgü sorumluluklar ver�leb�l�r. 

Kend�s�ne güven�l�p sorumluluk ver�len çocuk, kend�s�n� değerl� h�sseder.
Her çocuk b�rb�r�nden farklıdır. Bu sebeple �lg� ve yetenek alanları da

ayrıdır. Bu nedenle sınıf arkadaşları veya kardeşler�yle
karşılaştırılmamalıdır. 

Çocuğa yapab�ld�kler� ve yapamadıkları konusunda gerçekç�
davranılmalı, eleşt�r�de bulunurken yapıcı olmaya d�kkat ed�lmel�d�r.

Eks�kl�kler g�der�lmek �sten�rken başarılarına gölge düşürülmemel�d�r.
Beklent�ler çocuğun yaşına ve gel�ş�m duruma göre oluşturulmalıdır. Aks�
takd�rde anne babasının beklent�s�n� karşılayamadığını düşünen çocukta

yeters�zl�k duyguları oluşab�lmekted�r. 
Çocukların özgüvenler�n� gel�şt�recek sözler kullanmak oldukça değerl�d�r.

Serg�led�kler� olumlu davranışların ardından onları takd�r etmek, bu
duygunun gel�şmes�ne olumlu katkılar sağlayacaktır. 


